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Aktiv durch den Winter UNION
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Rhythmische Gymnastik _Kinderturnen mit _
mit Edi Anita, Sandra und Fabian
Montags, 16% - 19% Uhr Mittwochs, ab 2.10.24
Turnsaal Schdnering (ab9.9.24) 16%- 16> 1.4+2. Klasse Volksschule
Dienstags, 16® - 19% Uhr 16> - 18% ab 3. Klasse Volksschule

" Schwerpunkt ,Turnen”
VS Dornbach (ab10.9.24 p "
¢ ) 18%-19%3b 3. Klasse Volksschule

Stift Wilhering (ab 13.9.22) VS Dérnbach

Kleinkinderturnen Eltern-Kind-Turnen
mit Anita & Sandra mit Elisabeth

Montags, ab 30. 9.24 Donnerstags, ab 3.10.24

3-4 Jahre 16% - 165 ab 1,5 Jahren mit einer Begleitung

5-6 Jahre 1650 - 174 16%-17%

VS Dornbach VS Dornbach
Anmeldungbbitte eer Mail:
(Anmeldung dirket bei den Vorturnerinnen)

Sandra Haslhofer (Montag)
sandra@haslhofer.at

Edith Parzmayr
edith.parzmayr@a1.net
0699/11 95 25 41

Anita Stroblmair (Mittwoch)
anita.stroblmair@gmail.com

Elisabeth Haslhofer
elisabeth.haslhofer@gmx.at

Ein Spartenbeitrag wird eingehoben!
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Kraftigung und Powermix
Stretching fiir mit Manfred und
Powerfrauen mit llse Alexander
Montags, ab 16.9.24 Montags, ab 23.9.24
18™-19"% Uhr 1930-21% Uhr
VS Dornbach VS Dornbach
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Fit und Aktiv Riicken-Workout
mit und Ganzkorpertrainin
Alexander mit Anita und Elisabet

Donnerstags, ab 26.9.24
20"-22% Uhr
VS Dornbach

Dienstags, mit Anita
ab 1.10.24,19%-20% Uhr
VS Schénering, 10 Einheiten

Donnerstags, mit Elisabeth
ab 3.10.24, 19%-20% Uhr
VS Dornbach, 10 Einheiten
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Bodyshapedyou
mit Gerti und

argot

Dienstags, ab 24.9.24

19%0.20% Uhr
VS Dornbach

&

Faszien in
Bewegung
mit Regina

Freitags, ab 4.10.24
9%.10%Uhr

Turnsaal Schénering oder EKIZ

Mittwochs, ab 9.10.24

18%-19% Uhr
VS Schénering

FUR ALLE KURSE IST EINE MITGLIEDSCHAFT & EINE ANMELDUNG BEI DEN VORTURNERINNEN NOTIG

EIN SPARTENBEITRAG WIRD EINGEHOBEN!

Manfred Engleder / Powermix

0664/751019 35 0664 49 88 317

lise Fernbach / Kréaftigung und Streching
0664/33 04 462

Anita Stroblmair / Riicken-Workout
0676/68 26 680, anita.stroblmair@gmail.com 0664 1520 669
Elisabeth Haslhofer/ Riicken-Workout
0650/63 04 881, elisabeth.haslhofer@gmx.at

Regina Kolbitsch /Faszientraining
Edith Parzmayr/Bodyshapedyou

069911952541
Alex Schrenk / Fit und Aktiv

Obmann: Ing. Gregor Stadler MBA, MiihlbachstraBe 63, 4073 Wilhering



